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وسواس به تکرار بیمار گونه یک فکر یا 

 رفتار گفته می شود. 

 وسواس به دو شکل درا فراد  دیده میشود : 

احس ساا     ،افکاا ر : یوسووواس فکوور-1

اضااارا   ب عاا کااه  تکاارار شااو ده مااحاحو و 

شااود ایااك افکاا ر بااه  ور وارد   ااك  یفاارد ماا

بیم ر مای شاو د و او سامی مای کناد ر  ا  را 

 .ا    ك خود خ رج س  د

 نمونه هایی از وسواس های فکری:

و  ی جسا ه بودن اجس م ،  ا  رلود  گرا ی ا  ✓

 یپ ک

 یکاردن و  دن حاره  ا  كیا  تو  گرا ی ✓

 در جمع کیرک

وحشانن   و  ریتصا و ی دروردنا  به  گرا ی ✓

 در   ك خشك 

 یحیا  گو کردن چ  گرا ی✓

داخال  یوسواس تق رن )مثلا  مه کن     ✓

 شاییه  او / ر ا  قفسه کن   ا   ظر ا ادا ه

 ب شند(

 

 شااک و خااود کاا ر ا   یااودن ماماا ك✓

 ک ر   بودن اشنی ه به کردن

 تصاا ویر، صاادا  ، بااه ماادام کااردن فکاار✓

 .مشخص اعدادی ی  کلم  

 

 

 

 
 

 

 

 

 یتکاارار یرفن ر اا : یوسووواس لم وو -2

  اضاااراب کاا    علاا کااه فاارد بااه 

 میشود ر    را ا ج م د د .مجیور

 

 :ی لم یاز وسواس ها یینمونه ها

ا  حااد مممااو   نرشاایساانك دساا   اا  بش✓

 ب ر شسنك دس    ( 1۰)مثلا 

 

 

 

 

 یبهرام: فرزانه تهيه و تنظيم 

 (یمسئول آموزش سلامت همگان)
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باای  ا  حااد یااود ی بااودن ک ر اا یی ✓

مثاال دوگ گاارفنك، مسااوا   دن یاا  

 دسنشویی رفنك

چااک کااردن ایااك کااه اتفاا   باادی ر  ✓

 داده ب شاد )ماثلا   ا   دن ماداوم باه 

 (عحیحان

چااک کااردن شاارای  جساامی خودتاا ن ✓

)ا جاااا م مکاااارر و باااای  ا  ا اااادا ه 

 ر م یش  ، مثلا ر م ی  اید (

 ظ فاا  باای  ا  حااد وساا یل خ  ااه و ✓

 اشی ء دیگر

)مااثلا  یساایدوباا ره  و  یاا یدوباا ره خااوا ✓

 (ا  روی یک منكب ر خوا دن  ۵

 

 

 شمردن قدم    ی  پله   ✓

 چااک کااردن چناادیك باا ره قفاال در ✓

 ج   ایمین ن

 
 

 
 

oیو بد  یجسم را ییتغ 

oیمح  

oیس بقه خ  وادگ 

oاسنرس 
 

 

 

 

 

درما ن وساواس شا مل درما ن  ا ی دارویای 

 . و غیر دارویی می ب شد

 :ییدارو ریدرم ن غ

عی ر  اس    ی:  روان درم   یروان درمان.1

عوایف و احس س   فرد و حل  یا  بررس

  یمشکلا  روح

وسواس ش مل  یم ریب یرفتار یدرمانها. 2

 اس .  یقیل ین  ع دت  دا  ا ج م دا  یریشگیپ

 

 کیاااا  ع دت ااا  ،  یریشاااگپیمرحلاااه  در

تا  در  کنادیکماک م ما ریمنخصص به فارد ب

 یی ااسانرس  یدر شارا یمد   ما ن یاود 

احسااا س شااارای  کاااه در رن  ردیاااقااارار بگ

کااه  کناادیرا م یا جاا م کاا ر یاجیاا ر باارا

. در بااردیم كیاضااارا  او را ا  باا و اساانرس

و  شاودیم ریابا  خاود درگ ما ریب  ،یشرا كیا

باه  شانریاو ب گاررد،ی رچه قدر کاه  ما ن م

او  کناااد،یم  دایاااپ   یاااا جااا م رن کااا ر  

 ی مچناا ن در مق باال )عماال/فکر( وسواساا

 چی ا گاریکاه د یتا   ما   کنادیم یسن دگیا

ا جا م رن کا ر خا ح احسا س  یبارا یاجی ر

 .کندی م
 

 

 علت

 درمان

 


